Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

I $niadanie

' SEREKWIEJSK

I $niadanie

Sktad positku:

Chleb pszenny — 100 g

Masto ekstra—5 ¢

Wedlina drobiowa — 45 g

Pomidor - 50 g

Satata— 10 g

Serek wiejski — 200 g

Miod - 25 ¢

Mandarynka — 140 g

Herbata owocowa bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Chleb razowy - 60 g

Masto ekstra - 10 g

Wedlina drobiowa — 30 ¢

Ser zotty - 15 g

Ogorek - 50 g

Satata—10 g

Mandarynka — 140 g

Herbata owocowa bez cukru — 250 ml




Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéow

Obiad

Obiad

Sktad positku:

Zupa ogorkowa — 350 ml

Gulasz z indyka — 250 g

Gotowana kasza jeczmienna — 200 g
Buraczki gotowane — 150 g

Kompot owocowy bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Zupa ogorkowa — 350 ml

Gulasz z indyka — 250 g

Gotowana kasza gryczana — 200 g
Surowka z selera i jabtka — 150 g
Kompot owocowy bez cukru — 250 ml




