Dieta latwostrawna

I Sniadanie

Sktad positku:

Chleb pszenny (gluten) - 100 g

Masto ekstra (mleko) - 5 g

Pasta rybna (ryby) — 90 g

Serek wiejski (mleko) — 200 g

Dzem owocowy o obnizonej zawartosci cukru — 25 g
Pomidor - 50 g

Roszponka—10 g

Pomarancza — 200 g

Herbata bez cukru — 250 ml




Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Obiad

Obiad

Sktad positku:

Zupa szpinakowa (seler) — 350 ml

Nalesniki z twarogiem i prazonymi jabtkami smazone beztluszczowo (gluten,
jaja, mleko) —400 g

Polewka jogurtowa jagodowa (mleko) — 50 g

Kompot owocowy bez cukru - 250 ml

Sktad positku:

Zupa szpinakowa (seler) — 350 ml

Makaron petnoziarnisty (gluten) — 240 g

Sos z piersig z kurczaka i brukselka (mleko) — 200 g
Kompot owocowy bez cukru - 250 ml




