Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

I $niadanie

I $niadanie

Sktad positku:

Chleb pszenny (GLUTEN) - 75 g

Masto ekstra (MLEKO) -5¢

Jajecznica na parze (JAJA, MLEKO) - 100 g

Serek wiejski (MLEKO) — 200 g

Dzem owocowy o obnizonej zawartosci cukru — 25 g
Pomidor - 50 g

Roszponka—10g

Banan — 130 g

Herbata bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Chleb razowy (GLUTEN) — 60 g

Masto ekstra (MLEKO) -5¢g

Hummus (SEZAM) - 30 g

Jajecznica na parze (JAJA, MLEKO) - 100 g
Serek wiejski (MLEKO) —200 g

Pomidor - 50 g

Roszponka - 10 g

Gruszka—130 g

Herbata bez cukru — 250 ml




Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Obiad Obiad

Sktad positku: Sktad positku:

Krupnik z kasza jeczmienng — 350 ml Krupnik z kasza jeczmienng — 350 ml

Pieczony filet rybny panierowany (GLUTEN, RYBY) — 150 g Pieczony filet rybny panierowany (GLUTEN, RYBY) — 150 g
Sos ze szpinakiem (GLUTEN, MLEKO) — 50 ml Sos ze szpinakiem (GLUTEN, MLEKO) — 50 ml

Ryz biaty — 200 ¢ Ryz brazowy — 200 g

Surowka z tartej marchewki z jabtkiem — 110 g Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, jabtka — 200 g
Mieszanka gotowanych warzyw (kalafior, brokut, marchew) — 150 g Kompot owocowy bez cukru — 250 ml

Kompot owocowy bez cukru — 250 ml




