Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

I $niadanie

I $niadanie

Sktad positku:

Chleb pszenny (GLUTEN) - 75 g

Masto (MLEKO) - 10 g

Wedlina wieprzowa (GLUTEN, GORCZYCA, SOJA, SELER) -45¢
Ser twarogowy chudy (MLEKO) — 60 g

Pomidor - 50 g

Salata mastowa - 10 ¢

Jabtko — 150 g

Herbata bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Chleb razowy (GLUTEN) - 90 g

Masto (MLEKO) - 10 g

Wedlina wieprzowa (GLUTEN, GORCZYCA, SOJA, SELER) -45¢
Ser twarogowy chudy (MLEKO) — 60 g

Pomidor - 50 g

Satata mastowa — 10 ¢

Jabtko— 150 g

Herbata bez cukru - 250 ml




Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Obiad Obiad

Sktad positku: Sktad positku:

Zupa buraczkowa (SELER) — 350 ml Zupa buraczkowa (SELER) — 350 ml

Pier$ z kurczaka w sosie biatym (GLUTEN) — 150 g Pier$ z kurczaka w sosie biatym (GLUTEN) — 150 g

Ryz brazowy — 150 g Ryz brazowy — 150 g

Gotowana mieszanka warzyw (kalafior, brokut, marchew) - 150g Gotowana mieszanka warzyw (kalafior, brokut, marchew) - 150g

Kompot owocowy bez cukru — 250 ml Kompot owocowy bez cukru — 250 ml




