Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

I $niadanie
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I $niadanie

Sktad positku:

Chleb pszenny (GLUTEN) - 25 g
Butka pszenna (GLUTEN) — 90 g
Masto (MLEKO) - 10 g

Jajecznica (JAJA, MLEKO) - 110 g
Pomidor - 50 g

Roszponka - 10 g

Jogurt naturalny (MLEKO) — 150 g
Banan—130g

Herbata bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Chleb razowy (GLUTEN) - 30 g
Butka grahamka (GLUTEN) — 90 g
Masto (MLEKO) - 10 g

Jajecznica (JAJA, MLEKO) - 110 g
Pomidor - 50 g

Roszponka - 10 g

Jogurt naturalny (MLEKO) — 150 g
Banan - 130 g

Herbata bez cukru - 250 ml




Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Obiad

Obiad

Sktad positku:

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng (SELER) — 350 ml
Kotlet rybny (GLUTEN, JAJA, MLEKO) - 150 ¢
Sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) — 50 ml
Ziemniaki gotowane — 200 g

Suroéwka z tartej marchewki z jabtkiem — 150 g
Kompot owocowy bez cukru — 250 m

Sktad positku:

Zupa krupnik z kasza jeczmienng (SELER) — 350 ml
Kotlet rybny (GLUTEN, JAJA, MLEKO) - 150 ¢
Sos koperkowy (GLUTEN, MLEKO) — 50 ml
Ziemniaki gotowane — 200 g

Surowka z kiszonej kapusty — 150 g

Kompot owocowy bez cukru — 250 ml




