Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Sktad positku:

Chleb pszenny - 100 g

Masto extra—5 g

Pasta jajeczna z twarogiem - 70 g
Masto ekstra—5 g

Wedlina wieprzowa — 30 g
Pomidor—50 g

Satata— 10 g

Jogurt naturalny — 150 g
Pomarancza — 200 g

Herbata owocowa bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Chleb razowy — 90 g

Pasta jajeczna z twarogiem - 70 g
Wedlina wieprzowa — 30 g

Salata- 10 g

Papryka czerwona — 50 g

Herbata owocowa bez cukru — 250 ml
Drugie $niadanie:

Jogurt naturalny — 150 g

Pomarancza — 200 g




Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Sktad positku: Sktad positku:

Zupa jarzynowa z biatym ryzem — 350 ml Zupa jarzynowa z brgzowym ryzem — 350 ml

Piers z kurczaka w sosie koperkowym — 200 g Pier$ z kurczaka w sosie koperkowym — 200 g

Ziemniaki gotowane — 300 g Ziemniaki gotowane — 300 g

Suroéwka z tartej marchewki z jabtkiem — 150 g Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki, jabtka — 150 g

Kompot owocowy bez cukru — 250 ml Kompot owocowy bez cukru — 250 ml




