Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow
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Sktad positku:

Chleb pszenny (gluten) - 25 g
Butka pszenna (gluten) — 80 g
Masto ekstra (z mleka) — 10 ¢
Wedlina wieprzowa — 30 g

Serek wiejski (mleko) — 200 g
Dzem owocowy o obnizonej zawartosci cukru — 25 g
Pomidor - 50 g

Rukola—10g

Banan—130g

Herbata czarna bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Chleb razowy (gluten) — 30 g
Butka grahamka (gluten) — 90 g
Pieczony pasztet (gluten, seler, soja) —40 g
Pasta z soczewicy — 30 g

Papryka czerwona - 50 g
Rukola—10g

Herbata czarna bez cukru — 250 ml
Drugie $niadanie:

Serek wiejski (mleko) — 200 g
Gruszka—130 g




Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Obiad Obiad

Sktad positku: Sktad positku:

Zupa ogorkowa (seler, mleko) — 350 ml Zupa ogorkowa (seler, mleko) — 350 ml

Nalesniki z twarogiem i prazonymi jabtkami smazone bezttuszczowo (gluten, | Makaron petnoziarnisty (gluten) — 240 g

jaja, mleko) —400 g Sos z piersig z kurczaka i brokutem (mleko) — 200 g
Polewka jogurtowa z jagodami (mleko) — 40 g Kompot owocowy bez cukru - 250 ml

Kompot owocowy bez cukru - 250 ml




