Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

I $niadanie

I $niadanie

Sktad positku:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 250 ml
Chleb pszenny - 50 g

Butka pszenna — 80 g

Masto ekstra—10 g

Pasta twarogowa z ziotami — 70 g
Wedlina wieprzowa — 45 g
Pomidor - 50 g

Satata— 10 g

Banan — 130 g

Herbata czarna bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi — 250 ml
Chleb razowy — 30 g

Butka grahamka — 90 g

Masto ekstra—10 g

Pasta twarogowa z ziotami — 70 g

Wedlina wieprzowa — 30 g

Ogorek - 50 g

Satata—10g

Herbata czarna bez cukru — 250 ml




Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Obiad

Obiad

Sktad positku:

Zupa buraczkowa — 350 ml

Potrawka z piersi kurczaka — 200 g

Ryz biaty gotowany — 200 g

Gotowane warzywa na parze (brokut, kalafior, marchew) — 180 g
Kompot owocowy bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Zupa buraczkowa — 350 ml

Potrawka z piersi z kurczaka — 200 g

Ryz brazowy gotowany — 200 g

Gotowane warzywa na parze (brokut, kalafior, marchew) — 180 g
Mizeria z ogorkéw — 150 g

Kompot owocowy bez cukru — 250 ml




