Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

I $niadanie

I $niadanie

Sktad positku:

Chleb pszenny (gluten) - 25 g

Masto ekstra (z mleka) — 5 ¢

Jajecznica na parze (jaja, mleko) — 140 g
Pomidor - 50 g

Rukola- 10 g

Banan—130g

Jogurt naturalny (mleko) — 150 g

Dzem owocowy — 25 g

Herbata czarna bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Chleb razowy (gluten) - 90 g

Hummus (sezam) — 30 g

Jajecznica na parze (jaja, mleko) - 140 g
Ogorek - 50 g

Rukola- 10 g

Herbata czarna bez cukru — 250 ml
Drugie Sniadanie:

Jogurt naturalny (mleko) — 150 g
Gruszka — 130 g




Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Obiad

Obiad

Sktad positku:

Krupnik z kasza jeczmienng (gluten, seler) — 350 ml
Pieczony filet rybny panierowany (gluten, ryby) — 150 g
Ziemniaki gotowane — 240 g

Surowka z tartej marchewki z jabtkiem — 110 g
Gotowany brokut — 150 g

Kompot owocowy bez cukru — 250 m

Sktad positku:

Krupnik z kasza jeczmienng (gluten, seler) — 350 ml
Pieczony filet rybny panierowany (gluten, ryby) — 150 g
Ryz brazowy gotowany — 200 g

Surowka z bialej kapusty — 150 g

Kompot owocowy bez cukru — 250 m




