Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow
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Sktad positku:

Chleb pszenny (gluten) - 100 g

Pasta jajeczna z twarogiem (jaja, mleko) - 70 g
Wedlina wieprzowa — 30 ¢

Pomidor - 50 g

Satata mastowa — 10 g

Jogurt naturalny (mleko) — 150 g

Dzem owocowy o obnizonej zawartosci cukru — 25 g
Mandarynka — 100 g

Herbata owocowa bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Chleb razowy (gluten) — 90 g

Pasta jajeczna z twarogiem (jaja, mleko) - 70 g
Wedlina wieprzowa — 30 ¢

Papryka czerwona - 50 g

Satata mastowa — 10 ¢

Herbata owocowa bez cukru — 250 ml




Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Obiad
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Sktad positku:

Zupa jarzynowa z biatym ryzem (seler, mleko) — 350 ml

Plaster duszonego schabu wieprzowego w sosie wtasnym (gluten) — 215 g
Kasza jeczmienna gotowana (gluten) — 240 g

Gotowane tarte buraczki — 80 g

Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem — 80 g

Kompot owocowy bez cukru — 250 m

Sktad positku:

Zupa jarzynowa z brgzowym ryzem (seler, mleko) — 350 ml

Plaster duszonego schabu wieprzowego w sosie wlasnym (gluten) — 215 g
Kasza gryczana gotowana — 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki, jabtka — 150 g

Kompot owocowy bez cukru — 250 ml




