Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

I $niadanie

I $niadanie

Sktad positku:

Chleb pszenny (GLUTEN) - 75 g
Masto (MLEKO) - 10 g

Jajecznica (JAJA, MLEKO) - 110 g
Pomidor - 50 g

Roszponka - 15 g

Jogurt naturalny (MLEKO) — 150 g
Banan — 120 g

Herbata bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Chleb razowy (GLUTEN) - 90 g
Masto (MLEKO) - 10 g

Jajecznica (JAJA, MLEKO) - 110 ¢
Pomidor - 50 g

Roszponka - 15 g

Jogurt naturalny (MLEKO) — 150 g
Gruszka — 160 g

Herbata bez cukru - 250 ml




Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Obiad

Obiad

Sktad positku:

Zupa krupnik z kasza jeczmienng (SELER) — 350 ml
Kotlet rybny (GLUTEN, JAJA, MLEKO) — 120 g
Puree ziemniaczane (MLEKO) — 200 g

Suréwka z tartej marchewki z jabtkiem — 150 g
Kompot owocowy bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Zupa zupa krupnik z kasza jeczmienng (SELER) — 350 ml
Kotlet rybny (GLUTEN, JAJA, MLEKO) - 120 ¢
Ziemniaki w catosci — 200 g

Surowka z kiszonej kapusty — 150 g

Kompot owocowy bez cukru — 250 ml




