Dieta latwostrawna Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

I $niadanie I $niadanie

KO
Keﬁ Y ilsti

Sktad positku: Sktad positku:

Chleb pszenny - 25 g Chleb razowy - 30 g

Butka pszenna — 80 g Butka grahamka — 90 g

Masto ekstra—5 g Masto ekstra—5 g

Wedlina wieprzowa — 30 ¢ Wedlina wieprzowa — 30 g
Jajecznica na parze — 140 g Jajecznica na parze - 140 g
Pomidor - 50 g Papryka czerwona - 50 ¢
Rukola-10g Rukola- 10 g

Kefir— 150 g Herbata czarna bez cukru — 250 ml
Dzem owocowy — 25 g Drugie $niadanie:

Herbata czarna bez cukru — 250 ml Kefir — 150 g




Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Obiad

Obiad

Sktad positku:

Krupnik z kaszg jeczmienng — 350 ml
Zraz wieprzowy z marchewka — 200 g
Ziemniaki gotowane — 240 g
Warzywa gotowane na parze — 150 g
Kompot owocowy bez cukru — 250 ml

Sktad positku:

Zupa z soczewicg — 350 ml

Zraz wieprzowy z marchewka — 200 g
Ziemniaki gotowane — 200 g

Surowka z bialej kapusty — 150 g
Kompot owocowy bez cukru — 250 ml




